1.017 - 1 - Mlieko bananové pinotucné

Kategéria: Napoje Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Mlieko plnotu¢né I 14 14 18 18 18 18 22 22
Banany kg 4 2,4 5 3 5 3 6 3,6
Alergény: 7 - Mlieko
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 150 200 200 250
Hmotnost’ spolu: 150 200 200 250
Technologicky postup:
OlUpané banany zmixujeme vo vlaznom mlieku a rozriedime v potrebnom mnoZzstve mlieka.
Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal kd B.Ziv. | B.Ras. Tuky | Sach. Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | Vlak.
A:l 118 492 | 589| 0,00 50| 11,9] 253,0 0,73 51| 0,49
B:| 150 629 | 756| 0,00 6,4| 151 3252 0,92 6,5| 0,61
C:] 150 629 | 7,56 | 0,00 6,4 | 151 3252 0,92 6,5| 0,61
D:| 183 765 | 9,23| 0,00 79| 183 3973 1,12 79| 0,74




